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passaram por uma clinica de Lisboa para

verem se a “maquina” estava

a altura das

corridas que fazem. LTG0 01ER

IGUAIS A TANTOS OUTROS, QUISERAM SABER

3 batem bem do coracdo!
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PILOTOS PORTUGUESES ACEITARAM O DESAFIO DE VEREM COMO ESTA O SEU CORACAO
Da competicdo para o dia-a-dia a prevengdo é a melhor resposta

 de moto aos 16 anos
 2010: Retirado, depois de

Eles “bhbatem”

ilipe Albuquerque (24 anos),
Pedro Lamy (38 anos), Filipe
Campos (52 anos) e Ernesto
Neves (63 anos) sdo pilotos que
dispensam apresentagoes. Ha anos que
vivem agarrados aos volantes dos mais
diversos carros de corrida, e hd anos que
fazem exames médicos para requisitarem
alicenga desportiva, porque um dos re-
quisitos minimos exigidos pela entidade
federativa éuma declaragio assinada por
um médico que ateste a “boa condigio
fisica e psiquica do requerente para a
pratica do desporto automovel”
Os quatro tém, de um modo em geral,

uma vida feita com alguns cuidados.
Daalimentagio a preparagao fisica sdo
varias as condicionantes que tém de ser
tidas em consideragdo quando o objec-
tivo final passa por conseguir elevados
indices de concentragdo e resisténcia
durante turnos de condugdo que tanto
podem ser de meia dizia de minutos
como de horas.

Um piloto estd, por ineréncia das suas
fungdes, sujeito a um stress brutal nos
momentos que antecedem a prova e
durante a mesma, potenciando o risco
de despoletar um problema fisico que
possa estar escondido debaixo do
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mais rigoroso exame prévio.

Masa tecnologia, tal como a dos carros
que conduzem, nao pira de evoluir e
se as mecanicas actuais ja comportam
motores, suspensoes e chassis super de-
senvolvidos e performantes, também os
aparelhos de diagnostico médico podem,
melhor do que nunca, detectar e preve-
nir situages complicadas, alertando os
pilotos para um atitude mais defensiva
por forma a minimizarem o risco da
“maquina gripar”

Na prtica e de uma forma tao simples
como directa, isto € o que se faz na Life
Beat, uma dlinica situada bem no coracio
de Lisboa, onde os técnicos ai presentes
podem ajudar os pilotos a prepararem-se
melhor para os desafios da competigio
automavel.

“CORACAO DE ATLETA”?
Quando se chega a clinica, o primei-
10 passo ¢ a “descoberta” por parte do
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CARREIRA: Comegou
na vela aos 13 anos
2010: Compete no
“Nacional” de TT
com um BMW X3

médico de todo o historial do atleta.
Uma situagao comum a tantas outras
que ocorrem no dia-a-dia, sempre que
vamos ao médico. A diferenga, aqui, é
que os quatro pilotos e 0 médico que
faz a avaliagio prévia, “falam a mesma
lingua’, ou seja, estio sintonizados com as
exigéncias da competi¢ao automével.

“Pulsagio baixa” e “coragdo de atleta” é
como Filipe Albuquerque é caracterizado
antes de ser dispensado do diagnos-
tico de doenga coronaria, porque este
exame s0 ¢, realmente, relevante, para
homens com idade superior a 35/40
anos e mulheres com mais de 50. O mais
importante que o jovern conimbricense
reteve foram as indicagOes respeitantes a
alimentagdo, jd que sao estas que trazem
sérias consequéncias para as doengas
cardiacas. “A prevengio é cada vez mais
importante porque a morte stibita na
alta competi¢io ainda nao tem resposta
para as causas’; diz o médico Joio =

Fotos: Pedro LOPES
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0 que se faz no...

i eat

B
Filipe Albuguerque
& Pedro Lamy, duas
de pilotos
L) na mesma

0 LIFE BEAT, situado no centro de Lisboa, € o inico centro da Peninsula
Ibérica com um programa de diagndstico ndo invasivo da doenca ateroscle-
rética coronaria, apoiado na Tomografia por Feixe de Electrdes (EBT).

Esta tecnologia ¢ uma evolugdo da tradicional TAC e

precocemente os primeiros sinais de risco de evidéncia de doenca.
0 exame EBT tem as seguintes vantagens:

¥ revela imagens de grande nitidez das estruturas dos 6rgaos humanos,
particularmente dos 6rgaos em movimento, como o coragio;

¥ & um exame indolor e ndo invasivo, com um baixo nivel de radiagao,
face a TAC, aproximadamente o mesmo que uma mamografia;

¥ tem um tempo de aquisi¢do de imagem ultra-rapido e por isso menos
dependente da frequéncia cardiaca.

Na realidade, o EBT permite demonstrar a existéncia de calcificagdo nas
artérias corondrias, sendo que;

¥ se detectada atempadamente, a doenca pode ser tratada, revertendo-a
ou sustendo a sua evolugdo e evitando os seus efeitos devastadores;

¥ se detectada numa fase avangada, serd necessario seguir a medicago
adequada e, em casos de elevado grau de obstrugdo das corondrias,
proceder & revascularizagdo por angioplastia ou, em certos casos, a
cirurgia de “by-pass”.

Exame € ﬁitido e com baixa ra_diagéo

g =
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Quando a idade avanca... ®

...A vigilancia deve ser maior tam-
bém. Nos homens, a partir dos 45
anos e nas mulheres, com mais de
50. Os pilotos de automaveis tém
de ter maior atengdo porque estdo
sujeitos a um risco maior, devido
ao stress psicolégico préprio da
competigéo, e as exigéncias do
ponto de vista fisico.

Antes do exame, [
ha um conjunto de "\
procedimentos a o
reter, fundamentais -=.
para 0 médico
perceber o que
fazem estes
desportistas

0 exame é rapido, indolor e
permite ver no imediato como
estdo as vias coronarlas

Pedro Lopes,. Porisso, 0 melhor mesmo
“é cortar ao méximo nos doces e nas
gorduras porque um dia mais tarde os
€XCess0s pagam-se caro,”

Por enquanto, Albuquerque ainda conse-
gue compernsar um ou outro ‘devaneio”
alimentar, porque tem um estilo de vida
tranquilo, e porque se prepara fisicamen-
te de 2° a 6 feira. “Fago um programa
de trés horas por dia que compreende
45 minutos de corrida, 20 minutos de
remo, uma hora de treino aerébico, e
30 minutos de treino muscular para o
pescogo. Por vezes, alterno este treino
com uma hora de piscina ou uma hora
de bicicleta”

Pedro Lamy também estd em perfeitas
condicoes fisicas, ou no tivesse sido
ja analisado este ano pelos médicos
da Peugeot, mas com 38 anos, o tes-
te para ver se ja existiam calcificagOes
nas artérias corondrias justificava-se.
Lamy acedeu sem problemas depois
de perceber que o nivel de radiagdes ¢
bastante inferior do que qualquer outra
tomografia computorizada e muito mais

rapido. No final, olhando para o monitor
do computador, percebeu que as suas
veias estavam limpas. A verificar-se 0
mais pequeno problema de obstrugdo,
algo que um exame cardiovascular com
prova de esforgo s6 detecta a um nivel
muito superior, Lamy teria recebido
instrugdes para tratamento.

UM CASQ “RARO”

Filipe Campos é quase um caso raro
no panorama do desporto automével
nacional e até mesmo internacional.
“Noano passado, no Rali Transibérico,
o Nani Roma e Guerlain Chicherit que
sio pilotos de fabricada BMW chegaram
ao final de uma etapa a precisar urgen-
temente de assisténcia porque estavam
quasea desfalecer e eu simplesmente fiz
a minha vida normal, quase como se
nada se passasse, 0 que levou o patrdo
da equipa a indagar-me o que € que eu
tinha de especial”

Mas ha mais, como recorda o piloto
portuense de 52 anos. “Em 2008, os
elementos do controlo anti-doping da
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0 que fazer para manter a “maquina” operacional?

egundo o médico Joao Pedro Lopes, os pi-

lotos e qualquer pessoa, devem ter em conta
alguns pormenores em termos de alimentacdo e
preparagao fisica que podem evitar a calcificagao
das artérias. A saber:
“Acima de tudo, deve-se procurar, sempre, manter
ou alcangar um estilo de vida saudavel. Do ponto
de vista alimentar é conveniente fazer refei¢oes
equilibradas, vérias vezes ao dia, em quantidades
mais moderadas. Devem ser evitados, sobretudo,
agucares simples - presentes em grande quantidade
nos doces, mas também noutros alimentos como
os refrigerantes ou até os cereais (com excepgoes),
tdo populares para o pequeno-almogo - e gorduras
saturadas (manteiga e queijo, por exemplo).
Num pais como Portugal o excesso de sal na
comida é um verdadeiro problema de saide pu-
blica, contribuindo para uma prevaléncia muito
elevada de hipertensao arterial, que constitui um
dos principais factores de risco cardiovascular.

Atencao a comida e ao fisico!

Os pilotos profissionais como Pedro Lamy
ja tém atencdo a alimentagao e preparacao

tém, podem ser decalcados com facilidade
por qualquer um, no dia-a-dia.

fisica para poderem resistir as exigéncias da
competigdo. Mas os cuidados que os pilotos

O exercicio fisico ¢ fundamental em qualquer
estilo de vida sauddvel. No minimo dos minimos
trés periodos semanais de 30 minutos a praticar
caminhada sio ‘obrigatorios”’

Quem revelar ja algumas calcificagbes ha cuidados
que ndo devem ser esquecidos...

“Depende da quantidade de cdlcio, ou seja, do
score de cilcio obtido no exame, que permite
estratificar os individuos em 5 classes de risco.

Esta informacao, combinada com valores anali-
ticos (nomeadamente perfil lipidico) e com uma
adequada historia clinica e exame objectivo do
doente, pode recomendar o inicio ou ajuste de
terapéutica farmacolégica, ou a realizacio de exa-
mes de diagndstico adicionais. Para além disto,
somam-se ainda os cuidados recomendados a toda
a gente, como focamos anteriormente, em matéria
de alimentacao e preparagao fisica”

federagao fizeram-me cinco andlises,
pois deveriam pensar que eu tomava
qualquer coisa para resistir 4 dureza das
provasde TT." No entanto, nuncanada foi
detectado e Campos sempre manteve o
seu tipo de vida tradicional, sem grandes
limitagdes do ponto de vistaalimentar ou
quaisquer obriga¢des com a preparagio
fisica. Mas a verdade ¢ que as andlises
que faz de seis em seis meses mostram

Uma historia real

£ 0 protagonista desta
historia. Ele ndo esteve no Life Beat para fazer qualquer
gxame mas o registo de um trabalho efectuado durante sond
uma prova deixa perceber qual o nivel de exigéncias f
que se colocam a um piloto quando estd numa prova.

queestdaptoapegarnoBMW X3CCe  tranquilidade, relaxado,comoseestivesse  teralguns cuidados com a alimentagaoe
lutar pelas vitorias no “Nacional” de TT.  afazerumasimplesviagem Porto-Lisboa.  procurar um gindsio que possa facilitar
“De resto, o teste as artérias coronarias  E assim que eu entendo as corridas e ummelhor funcionamentoda “mdquina”

mostraram também que a ‘miquina’
esta 6ptima’, como sublinha & saida da
clinica lisboeta.

Haverd, assim, algum segredo para tio
boa constituigio fisica e capacidade de
resisténcia? “Ha! Quanto a mim, tudo
reside no facto de fazer as provas com

componente emotiv;

das pela componente motora e, principalmente, pela

o existe um aurnento instantaneo
gilancia e de concentragao necessarios
para levar o carro ao limite, efectuar ultrapas

¢ assim que eu me divirto e, por isso,
por nido acumular stress, talvez consiga
cansar-me menos que os outros.”

Com “Nené” Neves, o mais velho des-
te leque de pilotos, as coisas ja foram
ligeiramente diferentes, mostrando ao
antigo piloto de velocidade que ha que

) pilotoinicia o

agens ¢

que nos move. “Isto é apenas um reflexo
da idade, pois aos 63 anos nao se pode
esperar ter a saide de um jovem como
o Filipe Albuquerque’; conclui Ernesto
Neves,

José RIBEIRO
jribeiro@motorpress.pt

por minuto, passando de 160 bpm para os 180-190 bpm
mantidos a0 longo de toda a competicao

Uma vez terminado o turno de condugao,
Ramos entra nas boxes para a troca de pilotos; a
sua frequéncia cardiaca tem uma queda abrupta e

Miguel

Nos momentos precedentes ao seu turno de condu-
¢ao estd em volta das 98 pulsagGes por minuto. Este
valor médio sobe bruscamente no momento em que
inicia a condugao, atingindo em poucos segundos 160
pulsacdes por minuto. Como se explica esta diferenca
repentina de mais de 60 pulsacdes? No periodo de pré
competicdo, as pulsagdes por minuto sao influencia-

evitar a perda de lugares, tendo como consequéncia o

aumento do ritmo cardiaco em apenas alguns segundos,

para quase 160 batimentos por minuto.

Do ponto de vista muscular, a adaptacao progressiva do

organisr emperaturas que se podem atingir num carro
vados niveis de atencao, determinam uma

ascensao progressiva de cerca de mais de 10 batimentos

no momento em que sai do carro a sua frequéncia
atinge um pico apelidado de “rebound”, causado
: tado para
tende a
sanguineo a
aumenta

a vertical, ao mes N0

reagir de forma a manter o mesmo flu
o corpo. Consequentemente, 0

' aumentando as pulsz

D temp eocC
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7 2 Sabe como se prevenir de um acidente vascular?
Quatro pilotos portugueses, habituados a uma vida
de stress e de risco, explicam-nos como fazer.



